
routineroutine
du matin

MaMa

Je lave 
mes mains.

Je brosse 
mes dents.

Je déjeune.

Je m’habille.

Je vais aux 
toilettes.

Je brosse 
mes cheveux.

Je prépare mon 
sac et je pars.



routineroutine
du soir

MaMa

Je me lave.

Je fais mes 
devoirs.

Je me détends 
ou je lis.

Je me 
couche.

Je mange.

Je brosse 
mes dents.

Je lave 
mes mains.
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