
Je me suis senti
bien 

quand…

Un compliment
que je me 
donnerais 

aujourd’hui

Quelque chose
de positif

qu’on m’a dit

Quelque chose 
que mes parents
aiment de moi 

La meilleure
partie de la journée 

a été…

Ce que j’ai fait
de bien 

aujourd’hui

J’ai ressenti de la
fi erté  

quand…

Aujourd’hui, 
j’ai

accompli… 

Ce que j’ai fait
de bien 

pour quelqu’un
aujourd’hui

Quelque chose 
que mes amis 

aiment de moi

J’ai eu
du plaisir

aujourd’hui quand…

J’ai été
aimable
quand…

Ce que
j’ai appris 
aujourd’hui

petitespetitesMesMes

questionsquestions
à piger


